“Nos réves, ensemble, deviennent réalité..”




\) apidement et dés les premiére:
participations aux régates en Opti-
mist, elles deviennent coutumiéres
des titres et podiums. Elles se ren-
contrent pour la 1ére fois a la Ro-
chelle en 2010 a 'occasion de la
Coupe Internationale d’Eté, sans
imaginer qu’elles uniraient leur
destin des années plus tard.

Leur parcours en Optimist se termir
en 2014 avec pour bilan une 4iéme
place au Championnat de France
pour chacune et une double sélec-
tion au Championnat d’Europe pour
Clara. Elles décident alors de
s'engager toutes les deux dans un
double projet scolaire/compétition
d'accés au haut niveau en se
presentant en équipage 420 au Pdle
Espoir de Mauguio-Carnon. Elles
décrochent aprés quelques mois un
qualification a I'Eurosaf U17 qui leur
permet d’intégrer le groupe des
Bleuets FF Voile.

La saison 2015/2016 débute de
fagon tres prometteuse avec une
3ieme place a la Christmas Race de
Palamos, et se poursuit avec une
double qualification pour les Cham-
pionnats du Monde a San Remo et

- d’Europe a Balaton.
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\-es 2 parcours réunis conduisent aujourd’hui Clard
et Léa a se mesurer aux régatiers du Monde entier.
Si elles restent maitresses de leur motivation et
investissement personnel dans les domaines sco-
laires et sportifs, des moyens financiers adéquats
doivent étre mis en ceuvre pour soutenir leur

ambition commune. Elles ont besoin
de partenaires...

“Nos réves, ensemble, deviennent réalité..”



OOOOM 2020 !



Hiwey Haut

“Nos réves, ensemble, deviennent realite...”

Des 'dge de 7 ans, Clara et Léa démarraient leur apprentissage du dériveur en

compétition sur le fameux Optimist, respectivement sur les plans d'eau de la
Guadeloupe et du Languedoc-Roussillon. La soif de gagner et la passion de ce sport
s'emparent de nos jeunes navigatrices pour les amener aujourd’hui au Pdle Espoir

de Mauguio Carnon, au sein duquel elles font équipage en 420...
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Rapidement et dés les premieres participations aux régates en Optimist, elles
deviennent coutumiéres des titres et podiums. Elles se rencontrent pour la 1° fois §
la Rochelle en 2010 & l'occasion de la Coupe Internationale d’Eté, sans imaginer
qu'elles uniraient leur destin des années plus tard.

En 2012, Clara rejoint la métropole et s’inscrit au Yacht Club de Mauguio-Carnon
croisant ainsi tres régulierement la route de Léa licenciée au Cercle de Voile de
Marseillan. Elles sont toutes les deux en équipe de Ligue. Une amitié se forge...

Leur parcours en Optimist se termine en 2014 avec pour bilan une 4™ place au
Championnat de France pour chacune et une double sélection au Championnat
d'Europe pour Clara. Elles décident alors de s'engager toutes les deux dans un
double projet scolaire/compétition d’accés au haut niveau en se présentant en
équipage 420 au Pole Espoir de Mauguio-Carnon. Elles décrochent apres quelques
mois une qualification a I'Eurosaf U1y qui leur permet d’intégrer le groupe des
Bleuets FF Voile.



L'emploi du temps au Pdle Espoir :

Les cours au Lycée Mermoz sont organisés en tenant compte des :

- Navigations les apres-midi du mercredi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche a
Carnon (1 week-end sur 5 de libre)

- Préparations physiques (cardio, musculation,...) au CREPS les lundi, mardi et jeudi
de 17hoo a 19hoo.

- Régates de ligue et interligues sur la c6te méditerranéenne, 4 a 5 compétitions
nationales et internationales.
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La saison 2015/2016 débute de fagon trés prometteuse avec une 3*™ place a la
Christmas Race de Palamos en Espagne, et se poursuit avec une double
qualification pour les Championnats du Monde a San Remo en Italie et d’Europe a
Balaton en Hongrie. L'objectif sur ces 2 épreuves sera de continuer a progresser et
bien figurer pour atteindre le Championnat de France (Martigues) qui cléturera la
saison avec un objectif annoncé de podium.

Ces 2 parcours réunis conduisent aujourd'hui Clara et Léa a se mesurer encore plus
aux régatiers du Monde entier. Si elles restent maitresses de leur motivation et
investissement personnel dans les domaines scolaires et sportifs, des moyens
financiers adéquats doivent étre mis en ceuvre pour soutenir leur ambition
commune. Elles ont besoin de partenaires...

Eﬂusu il
g_r e .: .




OBJECTIF 2016/2017 <«

CHAMPIONNAT DU MONDE

8 Plk;: & 300 régatiersiattendus du 15 au 23 juin
Bl W a San Remo en Italie

Plus de 200w CgaticrSs



.La Voile

VECTEUR DE COMMUNICATION

Une image saine, propre et moderne
La voile est le sport du 22éme siecle

Au-dela des fabuleux exploits sportifs qu'elle met en scéne, la voile est habitée de
valeurs humaines et environnementales universelles qui transcendent les époques,

les cultures et les frontiéres.

Avec ses quatre activités aux enjeux essentiels pour le devenir des hommes et de la
planéte: gestion de l'eau, valorisation des déchets, gestion des services

énergétiques et transport des biens et des personnes.
La Voile est Le sport du XXle siécle.

Cette discipline véhicule une
image saine, propre et
moderne. L'intérét des francais
pour la voile est fort: 5g % des
plus de 15 ans ont suivi le
départ de la derniére Solitaire
du Figaro. (Sondage TNS
Sofres)

Yves GONNORD, PDG de
FLEURY-MICHON a écrit: « La
voile est un des rares sports qui
développe autant de valeurs que
la fraicheur, le dynamisme, la
notion d'équipe mais aussi de
solitude, le courage, l'aventure,
le risque. Sa dimension
dramatique et l'empathie qu'elle

| provoque peuvent étre trés

Elle touche un public mixte (homme 55%, femmes

fortes. »

45%). Elle est porteuse de valeurs humaines: respect de I'environnement, solidarite,

esprit d'équipe, innovation, performance et rigueur...

C'est aussi un sport responsable et médiatique: il s'agit du premier sport en terme

d’image de respect de I'environnement.



.Budget

BUDGET FONCTIONNEL POUR LA SAISON 2016-2017

Le budget de fonctionnement correspond a la somme permettant d'accomplir le
projet sportif.

POLE ESPOIR PROGRAMME COMMUN

(Entrainements, préparation physique, participations aux régates de club, location du bateau, cours du CNED)

| i B ey 5 000
VOILES
(3 voiles : Grand-voile / Foc / Spi — 3 jeux pour la saison : entralnements / compétitions / « tempéte »)

I i 600
ENTRETIEN DU BATEAU
(Petit matériel — grosses réparations prestées) . . 2 500
CHAMPIONNAT DU MONDE 2016 A SAN REMO (ITALIE)
(CoOt_comEIet moyen) B il - 2500
CHAMPIONNAT D'EUROPE, LAC DE BALATON (HONGRIE)
gCo_OtEo_mpIet moyen) T I S 1500
STAGE BLEUETS
(Déplacements/hébergement) ~ 2500

TOTAL BUDGET (pour un navigateur) 13 500

La somme de 13 500€ par coureur soit 27 000€ pour I'‘équipage, est nécessaire pour réaliser les
projets sportifs de Clara et Léa.

La voile est un sport mécanique qui demande un important budget de fonctionnement, mais qui
connaft dans le méme temps des retours sur investissement souvent gagnants dans le monde des
adultes, pourquoi ne pas faire le pari d'accompagner des jeunes espoirs !

Les supports de communication seront définis ensemble sous la forme de «banniéres
publicitaires » sur le bateau, sur les vétements de Clara et Léa,...



-Retours partenaires

En dehors des supports de communication qui seront définis ensemble sous la
forme de « banniéres publicitaires » sur le bateau, sur les vétements de Clara et Léa,
I'association Hissez Haut s'engage a:

1/ Vous rendre destinataire « au fil de I'eau » de la progression de I'équipage
dans les compétitions majeures (Monde, Europe) sur la page Facebook avec
votre nom réguliérement cité

2/ Vous permettre, dés 500,00€ de participation, de participer a une journée
« initiation et découverte » de la pratique du 420 compétition

3/ Vous inviter, des 1 000,00€ de participation, a la journée « navigation »ainsi
qu‘au repas annuel des partenaires avec invitation de la presse locale

» Le bateau

Caractéristiques Techniques :

Longueur : 4,20m
Maitre-bau : 1,63m
Tirant d'eav : 0,97m
Déplacement : 8okg
Voilure :
Grand-voile, 7,5m2
Foc, 2,8m2
Spinnaker, gm2
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34430 SAINT JEAN DE VEDAS

Loi du 01 juillet 1901 - Décret du 16 Lout 1901

Teléphone : 07 8644 93 59-06 30 24 41 01
Mail : hissezhaut34430@gmail.com



